
Preço por

pessoa

110,00 €

125,00 €

115,00 €

PISCINA DE JACTOS 25 min. 33,00 € DUCHE SUBMARINO 20 min. 46,00 €

PISCINA DINÂMICA 25 min. 39,00 € ENVOLVIMENTO DE ALGAS 20 min. 46,00 €

BANHO BORBULHANTE 15 min. 35,00 € APLICAÇÃO DE LAMAS 20 min. 46,00 €

BANHO MULTIJACTOS 20 min. 35,00 € SESSÃO DE AEROSOL 12 min. 28,00 €

THALAXION 20 min. 35,00 € SESSÃO DE  PRESSOTERAPIA 20 min. 36,00 €

DUCHE JACTO ou DE ASPERSÃO 12 min. 35,00 € HYDRO-JACTO MASSAGEM 12 min. 35,00 €

ESPECIAL COSTAS * 316,00 € ANTI-TABACO * 216,00 €

ADELGAÇANTE MARINHA /  ANTI-CELULITE * 415,00 € PERNAS TONIFICADAS * 198,00 €

ANTI-CELULITE (electrocelulolipolise) 45 min. 77,00 € SHIATSU Massagem terapêutica japonesa 70 min. 91,00 €

DRENAGEM LINFÁTICA localizada 25 min. 55,00 € WATSU Relaxamento aquático 45 min. 72,00 €

DRENAGEM LINFÁTICA 55 min. 88,00 € REIKI Tratamento energético japonês 45 min. 71,00 €

MASSAGEM TERAPÊUTICA 25 min. 55,00 € REFLEXOLOGIA DE PÉS 45 min. 65,00 €

MASSAGEM TERAPÊUTICA 55 min. 88,00 € MASSAGEM COM PEDRAS QUENTES 70 min. 91,00 €

OSTEOPATIA sessão 45 min. 81,00 € MASSAGEM AYURVÉDICA 70 min. 91,00 €

MASSAGEM TAILANDESA 70 min. 91,00 €

TAI-CHI CHUAN ginástica terapêutica chinesa, 60 min. METODO "PILATES" iniciação, 60 min. 

Sessão individual 60,00 € Sessão individual 81,00 €

Sessão colectiva de 2 a 4 pessoas, por pessoa 31,00 € Sessão colectiva de 2 a 4 pessoas, por pessoa 41,00 €

Sessão colectiva de 5 a 8 pessoas, por pessoa 21,00 € Sessão colectiva de 5 a 8 pessoas, por pessoa 31,00 €

TREINADOR PESSOAL "FITNESS" 60 min. YOGA iniciação, 60 min. 

Sessão individual 60,00 € Sessão individual 81,00 €

Sessão colectiva de 2 a 4 pessoas, por pessoa 31,00 € Sessão colectiva de 2 a 4 pessoas, por pessoa 41,00 €

Sessão colectiva de 5 a 8 pessoas, por pessoa 21,00 € Sessão colectiva de 5 a 8 pessoas, por pessoa 31,00 €

*  ESPECIAL COSTAS: 2 tratamentos de técnicas específicas, 4 aplicações de lamas (consulta médica aconselhada, incluída).

De 28 Março a 5 Abril, de 1 Maio a 24 Junho e de 13 Set. a 31 Out.2010:

De 1 Novembro 2009 a 27 Março 2010 e de 6 a 30 Abril 2010:

TRATAMENTOS DE TALASSOTERAPIA À CARTA

Email: beatrice.pinto@vilalararesort.com /  reservas@blueandgreen.com

www.vilalararesort.com

SUPLEMENTOS PARA CURAS ESPECÍFICAS (não incluidos nos tratamentos de talassoterapia)

 VILALARA THALASSA RESORT

LISTA DE PREÇOS TALASSOTERAPIA & SPA

 DIA DE CURA inclui 4 tratamentos (da lista de tratamentos talassoterapia) e visita médica 

Preços sujeitos a alterações sem aviso prévio

De 25 Junho a 12 Set.2010:

OUTRAS TERAPIAS (não incluidas nos tratamentos de talassoterapia)       

*  ANTI-TABACO: 3 aerosóis, 1 tratamento auriculoterapia, 1 acupunctura, 1 exercicio respiratório, 1 complemento homeopático.

*  PERNAS TONIFICADAS: 6 sessões de pressoterapia ou thalaxion  (consulta médica aconselhada, incluída).

Tel: + 351.282.320.196 / + 351.282.320.000 (ext: 17256)

*  ADELGAÇANTE MARINHA / ANTI-CELULITE: 6 sessões de técnicas especificas personalizadas (consulta médica aconselhada, incluída).

http://www.vilalararesort.com/


 VILALARA THALASSA RESORT

Preço por

pessoa

LIMPEZA DE PELE: Adaptada ao tipo de pele. Preparação, exfoliação, extração de comedões, massagem e máscara. 70 min. 90,00 €

HIDRATAÇÃO ABSOLUTA: Adaptada ao tipo de pele. Preparação, exfoliação, massagem e máscara. 45 min. 65,00 €

HYDRALIFT: Peles desvitalizadas. A pele fica reafirmada, lisa e muito hidratada. 55 min. 81,00 €

PUREZA EXTREMA: Adaptada às peles mistas e oleosas. Objectivo retirar o exceso de  oleosidade e purificar. 45 min. 77,00 €

EXPERT ANTI-IDADE: Peles maduras. Atenua os sinais da idade. 70 min. 87,00 €

EXPERT OXYGENE: Peles asfixiadas e stressadas. Verdadeiro cocktail regenerante. 70 min. 87,00 €

PERFEIÇÃO FIRMEZA: Peles flácidas. O rosto, pescoço e colo são visivelmente restruturados e reafirmados. 55 min. 81,00 €

MASSAGEM FACIAL RELAXANTE: 20 min. 43,00 €

DRENAGEM LINFÁTICA ROSTO: 20 min. 43,00 €

TRATAMENTO ANTI-RUGAS " TOP DERM PRO": Sessão de TOP DERM PRO e hidratação. 55 min. 99,00 €

46,00 €

OS ENVOLVIMENTOS SOB "LYDO" 50 min.: 69,00 €

RELAXAMENTO ABSOLUTO: Exfoliação e massagem com óleo ou crème. 55 min. 88,00 €

DRENAGEM ADELGAÇANTE: Adelgaçar, drenar e eliminar as toxinas (abdomen, ancas, coxas, joelhos). 55 min. 81,00 €

CONTORNO ANTI-CELULITE: Adelgaçar e actuar sob a celulite localizada (abdomen, ancas, coxas, joelhos). 55 min. 89,00 €

REFIRMANTE ACTIVO: Remodelar a silhueta, reafirmar e alisar a pele (abdomen, ancas, coxas,  braços). 55 min. 81,00 €

FIRMEZA DO  BUSTO: Tonificar e reafirmar o busto e o colo. 40 min. 60,00 €

ACÇÃO ANTI-ESTRIAS: Prevenir, reduzir,  restabelecer a  elasticidade da pele e restruturar os tecidos. 40 min. 72,00 €

ALGOTERAPIA: Exfoliação e envolvimento  tonificante

EXFOLIAÇÕES no "TEPIDARIUM"  20 min.:

ESPAÇO BELEZA E BEM-ESTAR
(não incluidos nos tratamentos de talassoterapia)

Sal marinho e óleos de flores - Açucar mascavado - Areia e polpa de coco - Algas da Bretanha e óleos essenciais.

www.vilalararesort.com

HIDRATAÇÃO: Exfoliação e envolvimento calmante

Tel: + 351.282.320.196 / + 351.282.320.000 (ext: 17256)

Email: beatrice.pinto@vilalararesort.com /  reservas@blueandgreen.com

CHOCOLATERAPIA: Exfoliação e envolvimento adelgaçante

TRÊS CHÁS (verde, branco e preto): Exfoliação e  envolvimento  drenante

Preços sujeitos a alterações sem aviso prévio

CUIDADOS DO ROSTO

CUIDADOS DO CORPO

http://www.vilalararesort.com/


 VILALARA THALASSA RESORT

Preço por

pessoa

TRATAMENTO ANTI-IDADE COM CITRINOS: Exfoliação, envolvimento anti-oxidante, hidratação e massagem suave. 85 min. 126,00 €

MASSAGEM COM PEELING: Preparação, exfoliação, máscara e massagem. 25 min. 33,00 €

BELEZA DE PÉS: Preparação, tratamento das unhas e cuticulas, massagem e aplicação de verniz. 50 min.            42,00 €

PEDICURE  MEDICAL: Preparação, tratamento calos, calosidades, unhas encravadas, cuticulas, massagem, aplicação verniz. 65 min.                          57,00 €

TRATAMENTO  "COCON": Juventude e conforto de mãos, exfoliação, massagem, hidratação e aplicação créme. 25 min. 32,00 €

MANICURE: Preparação, tratamento das unhas e cuticulas, massagem e aplicação de verniz. 50 min.                                          41,00 €

APLICAR VERNIZ 20,00 €

EPILAÇÃO PERNAS COMPLETA          62,00 €

EPILAÇÃO MEIA - PERNA                          43,00 €

VIRILHAS OU AXILAS                               22,00 €

VIRILHAS INTEGRAL 44,00 €

BUÇO ou SOBRANCELHAS 8,00 €

TINTURA PESTANAS OU SOBRANCELHAS         31.00 €

RITUAL THALI(SENS: 110 min.             166,00 €

Preço para

2 pessoas

BANHO ASIÁTICO A DOIS: Reflexologia de boas-vindas, peeling enzimático, cera de banho "Métamorphose de l'eau", 

372,00 €

40,00 €

  Polinesia, Evasão reconfortante: Boas vindas, exfoliante com polpa de coco, envolv." Transparence d'atoll", mass. relax., tisana calmante

Uma viagem sensorial em 5 destinos, ao encontro do bem-estar absoluto         

Atlantique, Mergulho revitalizante: Boas-vindas, exfoliante 3 algas, envolv. "Secrets d'Algues", mass. revitalizante, tisana adelgaçante

OPÇÃO CABINA DUPLA: Banho de hidromassagem relaxante a dois (suplemento não vendido separadamente). 20 min.

Email: beatrice.pinto@vilalararesort.com /  reservas@blueandgreen.com

www.vilalararesort.com

Oriente, Itinerário desintoxicante: Boas-vindas, exfoliante ghassoul, envolvimento de Algas & Especiarias, mass. détox, tisana drenante

ESPAÇO BELEZA E BEM-ESTAR
(não incluidos nos tratamentos de talassoterapia)

banho de hidromassagem relaxante, massagem harmonizante, tisana calmante. 130 min.

EPILAÇÕES

Tel: + 351.282.320.196 / + 351.282.320.000 (ext: 17256)

PÉS     

MÃOS   

DIVERSOS      

ROSTO & CORPO

Asia, Escapadela calmante: Reflexologia de Boas-vindas, peeling enzimático, envolv."Écume nacrée", mass. harmonizante, tisana calmante 

 Amazónia, Escapadela energizante: Boas vindas, exf. com óleo de Noz do Brasil, env. estimulante, mass. revigorante, tisana adelgaçante

Preços sujeitos a alterações sem aviso prévio

http://www.vilalararesort.com/


 VILALARA THALASSA RESORT

Preço por

 pessoa

BRUSHING COM CHAMPÔ CABELO CURTO 37,00 €

BRUSHING COM CHAMPÔ CABELO COMPRIDO 42,00 €

BRUSHING CHAMPÔ CORTE 61,00 €

CORTE HOMEM COM CHAMPÔ 26,00 €

BRUSHING CHAMPÔ CORTE CRIANÇA 24,00 €

TINTA CABELO CURTO 40,00 €

TINTA CABELO COMPRIDO 50,00 €

MADEIXAS CABELO CURTO 66,00 €

MADEIXAS CABELO COMPRIDO 105,00 €

PERMANENTE CABELO CURTO 50,00 €

PERMANENTE CABELO COMPRIDO 61,00 €

PENTEAR CABELO CURTO 17,00 €

PENTEAR CABELO COMPRIDO 20,00 €

MASSAGEM DO COURO CABELUDO 10,00 €

REJUVENESCER A PELE DO ROSTO COM O FORFAIT ANTI RUGAS EM 6 DIAS: 

SAÚDE E BELEZA DOS CABELOS EM 4 DIAS COM O FORFAIT ESPECIAL "RENÉ FURTERER" 61,00 €

Preços sujeitos a alterações sem aviso prévio

destinado a lutar contra o envelhecimento cutâneo

FORFAIT BELEZA CABELOS

1 análise do cabelo com "capilliscope", 2 aplicações de ampolas com massagem do couro cabeludo,

1 aplicação de máscara capilar, 1 brushing com shampoo

TRATAMENTO ANTI RUGAS "TOP DERM PRO"

FORFAIT BELEZA  ROSTO 

1 limpeza de pele do rosto, 1 hidratação corporal com peeling, 1 beleza dos pés

TRATAMENTO DE BELEZA DO ROSTO EM 5 DIAS: 
210,00 €

1 limpeza de pele, 3 drenagens linfáticas, 1 massagem

ROSTO E CORPO EM 3 DIAS:

www.vilalararesort.com

Tel: + 351.282.320.196 / + 351.282.320.000 (ext: 17256)

Email: beatrice.pinto@vilalararesort.com /  reservas@blueandgreen.com

Renovação celular das fibras, do colagéneo e elastina ao nível da derme

FORFAIT ANTI RUGAS 

FORFAIT ESPECIAL HOMEM 

ESPAÇO CABELO               
(não incluidos nos tratamentos de talassoterapia)

(não incluidos nos tratamentos de thalassoterapia)

161,00 €

555,00 €
1 hidratação, 6 tratamentos anti-rugas "TOP DERM PRO", 1 creme "Thal'ion"

FORFAITS

http://www.vilalararesort.com/


 VILALARA THALASSA RESORT

Preço por

 pessoa

ZEN:  REIKI e  WATSU 129,00 €
ÉQUILIBRE:  TAI-CHI-CHUAN e SHIATSU 136,00 €
ÉMOTIONS:  CHOCOLATERAPIA e  MASSAGEM COM PEDRAS QUENTES 144,00 €
ESTHÉTIQUE:  ALGOTERAPIA e  MASSAGEM FACIAL 101,00 €
COCOON: MASSAGEM AYURVEDICA e  PEELING CORPO 123,00 €
ANTI-STRESS: 170,00 €
PISCINA DE JACTOS, BANHO DE BORBULHAS, MASSAGEM TERAPÊUTICA 25', TRATAMENTO FACIAL

UM DIA NAS NUVENS: 155,00 €
DUCHE DE ASPERSÃO, BANHO DE BORBULHAS, CHOCOLATERAPIA, MASSAGEM TERAPÊUTICA 25'

UM DIA DE EXTRAVAGÂNCIA: 262,00 €
TRATAMENTO FACIAL, DUCHE DE ASPERSÃO, BELEZA DE PÉS, CHOCOLATERAPIA, MASSAGEM PEDRAS QUENTES,

VITAL “ REVITALIZA O SEU CORPO E MENTE ATRAVÉS DOS SENTIDOS ” 285,00 €
1º DIA: PEELING DE CORPO COM " FLÔR DE SAL ", MASSAGEM TERAPÊUTICA 55 '

2º DIA: MASSAGEM COM PEDRAS QUENTES

3º DIA: CHOCOLATERAPIA

RELAX  “ DA CABEÇA AOS PÉS, DESCONTRAIA-SE… ” 221,00 €
1º DIA: TRATAMENTO FACIAL, ANALISE DE CABELO COM APLICAÇÃO DE AMPOLA E MASSAGEM DO COURO CABELUDO

2º DIA: REIKI,  APLICAÇÃO DE AMPOLA E MASSAGEM DO COURO CABELUDO

3º DIA: MASSAGEM DOS PÉS COM PEELING, APLICAÇÃO DE AMPOLA E MASSAGEM DO COURO CABELUDO

DETOX “ ESTIMULA O SEU CORPO A LIBERTAR-SE DAS TOXINAS ” 399,00 €
1º DIA: TRATAMENTO FACIAL, ALGOTERAPIA

2º DIA: DRENAGEM LINFÁTICA (CORPO), REFLEXOLOGIA DOS PÉS

3º DIA: DRENAGEM LINFÁTICA (ROSTO), MASSAGEM TERAPÊUTICA 55 '

SUPER FIT 711,00 €
DO 1º AO 5º DIA: SESSÕES DE ELECTROCELULOLIPOLISE

DO 1º AO 5º DIA: TRATAMENTOS ADELGAÇANTES

ENERGIA 631,00 €
1º DIA: EXFOLIAÇÃO CORPORAL COM FLOR DE SAL, ENVOLVIMENTO DE ALGAS

2º DIA: REFLEXOLOGIA DOS PÉS , MASSAGEM TERAPEUTICA  55'

3º DIA: ENVOLVIMENTO DE ALGAS, SHIATSU

4º DIA: REIKI, MASSAGEM TERAPÊUTICA 55'

5º DIA: ALGOTERAPIA COM PEELING, MASSAGEM AYURVEDICA 

1 DIA

OS PROGRAMAS
(não incluidos nos tratamentos de thalassoterapia)

3 DIAS

Preços sujeitos a alterações sem aviso prévio

Tel: + 351.282.320.196 / + 351.282.320.000 (ext: 17256)

Email: beatrice.pinto@vilalararesort.com /  reservas@blueandgreen.com

www.vilalararesort.com

5 DIAS

http://www.vilalararesort.com/

