
Prix par

personne

110,00 €

125,00 €

115,00 €

JETS SOUS-MARINS 25 min. 33,00 € DOUCHE SOUS-MARINE 20 min. 46,00 €

AQUAGYM 25 min. 39,00 € ENVELOPPEMENT D'ALGUES 20 min. 46,00 €

BAIN BOUILLONNANT 15 min. 35,00 € APPLICATION DE BOUE MARINE 20 min. 46,00 €

BAIN MULTI-JETS 20 min. 35,00 € SÉANCE D'AÉROSOL 12 min. 28,00 €

THALAXION 20 min. 35,00 € SÉANCE DE  PRÉSSOTHÉRAPIE  20 min. 36,00 €

DOUCHE à JETS ou D' AFFUSIONS  12 min. 35,00 € MASSAGE HYDROJETS  12 min. 35,00 €

SPÉCIAL DOS * 316,00 € ANTI-TABAC * 216,00 €

MINCEUR MARINE / ANTI-CELLULITE * 415,00 € JAMBES TONIQUES * 198,00 €

ANTI-CELLULITE (electrocellulolipolyse) 45 min. 77,00 € SHIATSU Massage thérapeutique japonais 70 min. 91,00 €

DRAINAGE LYMPHATIQUE localisé 25 min. 55,00 € WATSU Relaxation aquatique 45 min. 72,00 €

DRAINAGE LYMPHATIQUE 55 min. 88,00 € REIKI Traitement energétique japonais 45 min. 71,00 €

MASSAGE THÉRAPEUTIQUE 25 min. 55,00 € RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE 45 min. 65,00 €

MASSAGE THÉRAPEUTIQUE 55 min. 88,00 € MASSAGE AUX PIERRES CHAUDES 70 min. 91,00 €

OSTÉOPATHIE 45 min. 81,00 € MASSAGE AYURVÉDIQUE 70 min. 91,00 €

MASSAGE THAÏLANDAIS 70 min. 91,00 €

TAI-CHI CHUAN gymnastique thérapeutique chinoise, 60 min. MÉTHODE "PILATES" initiation, 60 min. 

Séance individuelle 60,00 € Séance individuelle 81,00 €

Séance collective de 2 à 4 personnes, par personne 31,00 € Séance collective de 2 à 4 personnes, par personne 41,00 €

Séance collective de 5 à 8 personnes, par personne 21,00 € Séance collective de 5 à 8 personnes, par personne 31,00 €

ENTRAÎNEUR PERSONNEL"FITNESS" 60 min. YOGA initiation, 60 min. 

Séance individuelle 60,00 € Séance individuelle 81,00 €

Séance collective de 2 à 4 personnes, par personne 31,00 € Séance collective de 2 à 4 personnes, par personne 41,00 €

Séance collective de 5 à 8 personnes, par personne 21,00 € Séance collective de 5 à 8 personnes, par personne 31,00 €

Tel: + 351.282.320.196 / + 351.282.320.000 (ext: 17256)

Les prix peuvent être modifiés sans préavis

Du 1er Novembre 2009 au 27 Mars 2010 et du 6 au 30 Avril 2010:

Du 28 Mars au 5 Avril, du 1er Maio au 24 Juin et du 13 Sept.au 31 Oct.2010:

LES SOINS DE THALASSOTHÉRAPIE À LA CARTE

*CURE ANTI-TABAC: 3 aérosols, 1 auriculothérapie, 1 acupunture, 1 séance d'exercises respiratoires, 1 complément homéopathique

AUTRES THÉRAPIES  (non incluses dans les soins de thalassothérapie)

LES SUPPLÉMENTS CURE SPÉCIFIQUE (non inclus dans les soins de thalassothérapie)

*CURE JAMBES TONIQUES : 6 séances de pressothérapie ou de thalaxion, (consultation médicale recommandée, incluse)

Email: beatrice.pinto@vilalararesort.com /  reservas@blueandgreen.com

www.vilalararesort.com

*CURE SPÉCIAL DOS : 2 séances de techniques spécifiques, 4 applications de boue marine (consultation médicale recommandée, incluse)

 VILALARA THALASSA RESORT

JOURNÉE CURE incluant 4 soins (liste des soins de thalassothérapie) et visite médicale

LISTE DE PRIX THALASSOTHÉRAPIE & SPA

Du 25 Juin au 12 Sept.2010:

*CURE ANTI-CELLULITE : 6 séances de techniques spécifiques personalisées (consultation médicale recommandée, incluse)

http://www.vilalararesort.com/


 VILALARA THALASSA RESORT

Prix par

personne

NETTOYAGE  DE  PEAU: Selon type de peau. Préparation, gommage, extraction comédons, modelage, masque. 70 min. 90,00 €

HYDRATATION ABSOLUE: Selon type de peau. Préparation, gommage, modelage, masque. 45 min. 65,00 €

HYDRALIFT: Peaux dévitalisées. L'épiderme est densifié, lissé, intensément hydraté. 55 min. 81,00 €

PURETE EXTREME: Soin sur-mesure peaux mixtes et grasses. Objectif matité et pureté. 45 min 77,00 €

EXPERT ANTI-AGE: Peaux  matures. Réponse ciblée contre les effets du temps. 70 min. 87,00 €

EXPERT OXYGENE: Peaux asphyxiées et stressées. Véritable parenthèse régénérante. 70 min. 87,00 €

PERFECTION FERMETÉ: Peaux atones. Le visage, le cou et le décolleté sont visiblement restructurés et raffermis. 55 min. 81,00 €

MASSAGE FACIAL RELAXANT: 20 min. 43,00 €

DRAINAGE LYMPHATIQUE VISAGE: 20 min. 43,00 €

TRAITEMENT ANTI-RIDES "TOP DERM PRO":  Séance de TOP DERM PRO et hydratation. 55 min. 99,00 €

46,00 €

LES ENVELOPPEMENTS SUR "LYDO" 50 min.: 69,00 €

DETENTE ABSOLUE: Relaxation totale, gommage et modelage huile ou crème. 55 min. 88,00 €

DRAINAGE SILHOUETTE: Mincir, drainer et éliminer les toxines (abdomen, hanches, cuisses, genoux). 55 min. 81,00 €

CELLU-CONTOUR: Mincir et cibler localement la cellulite (abdomen, hanches, cuisses, genoux, bras). 55 min. 89,00 €

PERFORMANCE FERMETE: Remodeler la silhouette, raffermir et lisser la peau (abdomen, hanches, cuisses et bras). 55 min. 81,00 €

PERFECTION  BUSTE: Tonifier et raffermir la peau du buste et du décolleté. 40 min. 60,00 €

ACTION VERGETURES: Effet préventif et réducteur, restaure l'elasticité de la peau et restructure les tissus. 40 min. 72,00 €

HYDRATATION :  Gommage et enveloppement apaisant.

ESPACE BEAUTÉ ET BIEN-ÊTRE
(non inclus dans les soins de thalassothérapie)

Sel marin et huiles de fleurs - Sucre roux - Sable et pulpe de coco - Algues de Bretagne et huiles essentielles.

LES PEELINGS dans le "TEPIDARIUM"  20 min.:

ALGOTHÉRAPIE : Gommage et enveloppement tonique.

CHOCOLATHÉRAPIE :  Gommage au sucre roux et enveloppement minceur.

Les prix peuvent être modifiés sans préavis

Tel: + 351.282.320.196 / + 351.282.320.000 (ext: 17256)

Email: beatrice.pinto@vilalararesort.com /  reservas@blueandgreen.com

www.vilalararesort.com

LES 3 THÉS (vert, blanc et noir) : Gommage et enveloppement drainant.

SOINS DU VISAGE

SOINS DU CORPS

http://www.vilalararesort.com/


 VILALARA THALASSA RESORT

Prix par

personne

SOIN ANTI-AGE AUX AGRUMES: Gommage, enveloppement anti-oxydant, hydratation et modelage. 85 min. 126,00 €

RELAX PIEDS: Préparation, exfoliation, masque et modelage. 25 min. 33,00 €

BEAUTÉ DES PIEDS: Préparation, soin ongles et cuticules, modelage et pose de vernis. 50 min. 42,00 €

PEDICURE MÉDICALE: Préparation, traitement des cors, calositées, ongles incarnés, cuticules, modelage et pose vernis. 65 min. 57,00 €

SOIN DES MAINS "COCON": Jeunesse et confort des mains, gommage, modelage, hydration et application crème. 25 min. 32,00 €

MANUCURE: Préparation, soin des ongles et cuticules, modelage et pose de vernis. 50 min. 41,00 €

POSE VERNIS 20,00 €

JAMBES ENTIÈRES 62,00 €

DEMI-JAMBES OU DOS 43,00 €

MAILLOT OU AISSELLES 22,00 €

MAILLOT BRÉSILIEN (INTEGRAL) 44,00 €

LÈVRES OU SOURCILS 8,00 €

TEINTURE CILS OU SOURCILS 31.00 €

RITUEL THALI(SENS: 110 min.             166,00 €

Prix pour

2 pers.

BAIN D'ASIE À DEUX: Réflexologie d'accueil, peeling enzymatique, cire " Métamorphose de l'eau",

372,00 €

OPTION CABINE DUO: Bain hidromassant relaxant pour deux (supplément non vendu séparément). 20 min.
40,00 €

Asie, échappée apaisante: Réflexologie d'accueil, peeling enzymatique, mousse d'envelop., modelage harmonisant, infusion détente.

Email: beatrice.pinto@vilalararesort.com /  reservas@blueandgreen.com

www.vilalararesort.com

 bain hydromassant relaxant, modelage harmonisant, infusion détente. 130 min.

Les prix peuvent être modifiés sans préavis

Tel: + 351.282.320.196 / + 351.282.320.000 (ext: 17256)

Orient, itinéraire détoxifiant: Accueil, gommage Ghassoul, enveloppement Algues & Epices, modelage détox, infusion drainage.

Polynésie, évasion relaxante: Accueil, gommage à la pulpe de coco, enveloppement cocon, modelage relaxant, infusion détente.

DIVERS

Atlantique, plongée revitalisante: Accueil, gommage aux 3 algues, envelop. Secrets d'Algues, modelage revitalisant, infusion minceur.

Amazonie, escapade energisante: Accueil, gommage à l'huile de Noix du Brésil, envel. stimulant, modelage équilibrant, infusion minceur.

Un voyage sensoriel en 5 destinations, à la rencontre du bien-être absolu          

ESPACE BEAUTÉ ET BIEN-ÊTRE
(non inclus dans les soins de thalassothérapie)

ÉPILATIONS

PIEDS

MAINS

VISAGE ET CORPS avec ARÔMS-NATUR®

http://www.vilalararesort.com/


 VILALARA THALASSA RESORT

Prix par

personne

37,00 €

42,00 €

61,00 €

26,00 €

24,00 €

40,00 €

50,00 €

66,00 €

105,00 €

50,00 €

61,00 €

17,00 €

20,00 €

MASSAGE DU CUIR CHEVELU 10,00 €

210,00 €

161,00 €

555,00 €

61,00 €

www.vilalararesort.com

Email: beatrice.pinto@vilalararesort.com /  reservas@blueandgreen.com

FORFAIT BEAUTÉ VISAGE

1 hydratation visage, 6 traitements anti rides "TOP DERM PRO", 1 crème "Thal'ion"

FORFAIT SPÉCIAL HOMME

1 analyse du cheveu au capilliscope, 2 applications d'ampoules avec massage du cuir chevelu

Renouvellement cellulaire de fibres, de collagène et d'élastine au niveau du derme

destinée à lutter contre le vieillissement cutané

FORFAIT BEAUTÉ DES CHEVEUX

LES PRIX PEUVENT ÊTRE MODIFIÉS SANS PRÉ-AVIS 

Tel: + 351.282.320.196 / + 351.282.320.000 (ext: 17256)

1 application de masque capillaire, 1 shampooing brushing

SANTÉ ET BEAUTÉ DES CHEVEUX EN 4 JOURS AVEC LE FORFAIT SPECIAL "RENÉ FURTERER":

MECHES SUR CHEVEUX LONGS

SHAMPOOING COUPE HOMME

1 nettoyage de peau visage, 1 hydratation corps , 1 beauté des pieds

SHAMPOOING COUPE BRUSHING 

COLORATION SUR CHEVEUX COURTS 

COLORATION SUR CHEVEUX LONGS

MECHES SUR CHEVEUX COURTS 

PERMANENTE SUR CHEVEUX LONGS

SHAMPOOING COUPE ENFANT BRUSHING 

PERMANENTE SUR CHEVEUX COURTS 

SHAMPOOING BRUSHING CHEVEUX LONGS

(non inclus dans les soins de thalassothérapie)

TRAITEMENT ANTI RIDES "TOP DERM PRO"

COIFFAGE CHEVEUX COURTS

COIFFAGE CHEVEUX LONGS

1 nettoyage de peau, 3 drainages lymphatiques, 1 massage

RAJEUNIR LA PEAU DU VISAGE AVEC NOTRE  FORFAIT ANTI RIDES EN 6 JOURS:

FORFAIT ANTI RIDES

TRAITEMENT DE BEAUTÉ VISAGE EN 5 JOURS:

(non inclus dans les soins de thalassothérapie)

VISAGE ET CORPS EN 3 JOURS: 

LES FORFAITS

ESPACE CHEVEUX

SHAMPOOING BRUSHING CHEVEUX COURTS

http://www.vilalararesort.com/


 VILALARA THALASSA RESORT

Prix par

personne

ZEN: REIKI et  WATSU 129,00 €
ÉQUILIBRE: TAI-CHI-CHUAN et  SHIATSU 136,00 €
ÉMOTIONS: CHOCOLATHÉRAPIE et  MASSAGE AUX PIERRES CHAUDES 144,00 €
ESTHÉTIQUE: ALGOTHÉRAPIE et  MASSAGE FACIAL RELAXANT 101,00 €
COCOON: MASSAGE AYURVÉDIQUE et  PEELING CORPS 123,00 €
ANTI-STRESS: 170,00 €
PISCINE À JETS, BAIN BOUILLONNANT, MASSAGE THÉRAPEUTIQUE 25 ', SOIN DU VISAGE

UN JOUR DANS LES NUAGES: 155,00 €
DOUCHE AFFUSION, BAIN BOUILLONNANT, CHOCOLATHÉRAPIE , MASSAGE THÉRAPEUTIQUE  25'

JOURNÉE EXTRAVAGANTE: 262,00 €
SOIN DU VISAGE, DOUCHE AFFUSION, BEAUTÉ DES PIEDS, CHOCOLATHÉRAPIE, MASSAGE AUX PIERRE CHAUDES  

VITAL " REVITALISE VOTRE CORPS AVEC TOUTE ÉNERGIE " 285,00 €
1er JOUR: PEELING DU CORPS Á LA " FLEUR DE SEL ", MASSAGE THÉRAPEUTIQUE 55'

2ème JOUR: MASSAGE AUX PIERRES CHAUDES

3ème JOUR: CHOCOLATHÉRAPIE

RELAX " DE LA TÊTE AU PIED, RELAXEZ-VOUS" 221,00 €
1er JOUR: SOIN DU VISAGE, ANALYSE DES CHEVEUX AVEC APPLIC. D'AMPOULE ET MASSAGE DU CUIR CHEVELU

2ème JOUR: REIKI, APPLICATION D'AMPOULE CAPILLAIRE AVEC MASSAGE DU CUIR CHEVELU

3ème JOUR: MASSAGE DES PIEDS AVEC PEELING, APPLICATION D'AMPOULE CAPILLAIRE AVEC MASSAGE DE CUIR CHEVELU

DETOX " STIMULEZ VOTRE CORPS" 399,00 €
1er JOUR: SOIN DU VISAGE, ALGOTHÉRAPIE

2ème JOUR: DRAINAGE LYMPHATIQUE (CORPS), RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE

3ème JOUR: DRAINAGE LYMPHATIQUE (VISAGE), MASSAGE THÉRAPEUTIQUE 55'

SUPER FIT 711,00 €
Du 1er au 5ème jour: SÉANCES D'ÉLECTROCELLULOLIPOLYSE

Du 1er au 5ème jour: SOINS AMINCISSANTS

ENERGIE 631,00 €
1er JOUR: PEELING Á LA "FLEUR DE SEL", ENVELOPPEMENT D'ALGUES

2ème JOUR: RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE, MASSAGE THÉRAPEUTIQUE 55'

3ème JOUR: ENVELOPPEMENT D'ALGUES, SHIATSU

4ème JOUR: REIKI, MASSAGE THÉRAPEUTIQUE 55'

5ème JOUR: ALGOTHÉRAPIE, MASSAGE AYURVÉDIQUE

www.vilalararesort.com

Les prix peuvent être modifiés sans préavis

SUR 5 JOURS 

Tel: + 351.282.320.196 / + 351.282.320.000 (ext: 17256)

Email: beatrice.pinto@vilalararesort.com /  reservas@blueandgreen.com

SUR UNE JOURNÉE 

SUR 3 JOURS

LES PROGRAMMES 
(non inclus dans les soins de thalassothérapie)

http://www.vilalararesort.com/

